
 

 

 

Comunicazione n°148         Cinisi 04/03/2022 

Alle alunne e agli alunni 

Agli insegnanti e ai docenti  

della Scuola dell’infanzia,  

 della Scuola Primaria e  

della Scuola Secondaria di primo grado 

Al sito web  

 

Oggetto: Comunicazioni attività di Educazione alla Salute e all’Ambiente 

 

La nostra scuola aderisce alla rete “A scuola di salute” della fondazione AIRC – Comitato Sicilia. 

La rete intende sensibilizzare gli studenti, attraverso la guida dei docenti di tutte le discipline, alle tematiche 

della prevenzione e della acquisizione di corretti stili di vita, e all’importanza della ricerca scientifica tramite 

le discipline STEM. 

Quest’anno, attraverso percorsi disciplinari o multidisciplinari, affronteremo la tematica della corretta 

nutrizione. 

Alimentarsi in maniera equilibrata, pulita e salutare è uno dei primi passi per uno stile di vita corretto; 

l’educazione alimentare rappresenta il primo ed efficace strumento di prevenzione e tutela della salute. 

Sul sito scuola AIRC, www.scuola.airc.it, ricchissimo di spunti e attività, sono presenti percorsi e video 

differenziati per ordine di scuola ed età, in particolare segnaliamo i Kit didattici da poter scaricare come 

Mangiagioco per la scuola dell’infanzia e per la scuola primaria e  Mangio bene e sano per la scuola 

secondaria di primo grado e il progetto audiovisivo dal titolo “Sto una favola” che mira a far avvicinare le 

nuove generazioni alla cultura della salute attraverso l’utilizzo di favole tradizionali  rivisitate.  

Al fine di rendere protagonisti le alunne e gli alunni coinvolti, si possono realizzare prodotti finali (video, 

disegni, cartelloni, spot pubblicitari, foto, ricette tradizionali, filastrocche, poesie,…) che verranno condivisi 

http://www.scuola.airc.it/


attraverso i diversi mezzi a disposizione (mostre, pubblicazione sul sito della scuola e della rete) anche con le 

altre scuole collegate in rete. 

In merito alle attività relative alla Educazione Ambientale si segnalano due giornate significative: 

22 Marzo  Giornata Mondiale dell’Acqua 

22 Aprile  Giornata Mondiale della Terra 

In seguito invieremo i materiali che potrebbero risultare utili alla sensibilizzazione della tutela ambientale. 

 

Per informazioni rivolgersi ai referenti       

Ins. Eleonora Savatteri per la Scuola dell’Infanzia e per la Scuola Primaria 

Proff. Rosa Maria Ferreri e Proff. Benedetto Palazzolo 

per la Scuola Secondaria di primo Grado 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                    Benedetta Lidia Bartolotta 


