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Comunicazione n.63 Cinisi, 20/10/2023

Al personale docente
agli alunni e alle famiglie
delle classi quarte della Scuola Primaria

Oggetto: Convegno Cine Alba - Laboratorio biscotti tradizionali e innovativi di grano duro siciliano

Nell’lambito del progetto d’Istituto di Educazione alla salute e alla corretta alimentazione inserito nel PTOF,
la nostra scuola partecipa al “I Festival della filiera dei grani siciliani”. Il progetto prevede il coinvolgimento
attivo delle famiglie, in quanto dopo la fase di formazione in aula, gli alunni potranno realizzare a casa un
vero e proprio laboratorio di produzione, utilizzando gli sfarinati semintegrali di grani antichi siciliani (grano
duro) che il Consorzio di Ricerca Gian Pietro Ballatore mettera a disposizione delle famiglie partecipanti al
progetto. Le attivita progettuali saranno rivolte agli alunni delle classi quarte primaria di questo Istituto e alle
famiglie partecipanti.

| ragazzi potranno costituirsi, su base volontaria e con il supporto dell’insegnate, in squadre da 2 a 4 unita e
dovranno individuare una nonna o una zia “esperta” nella preparazione di dolci tradizionali che li sosterra.
Importante & sottolineare che le preparazioni dovranno utilizzare lo sfarinato di grano duro, al posto della
comune farina di grano tenero 00, perché espressione della nostra storia e della nostra tradizione.

L’attivita si presta anche a lanciare alcune sfide tecniche, con i gruppi di lavoro che si saranno costituiti.

Ogni gruppo puo decidere se aderire ad una o a piu sfide tecniche, con I'impegno che i propri prodotti saranno
successivamente presentati adeguatamente indicando le modalita di preparazione.

Seguendo le indicazioni che saranno fornite dai docenti, i ragazzi procederanno a realizzare delle pietanze o
dei dolci tradizionali che presenteranno al Cine Alba venerdi 27 ottobre a partire dalle ore 9,30.

Una giuria procedera all’assaggio per commentare i risultati dei prodotti della sperimentazione.

| ragazzi e le nonne/zie “esperte” riceveranno un attestato di riconoscimento per la sperimentazione
condotta, quali custodi della cultura del grano siciliano.

Dopo la premiazione seguira una degustazione di prodotti realizzati con I'utilizzo dei grani antichi siciliani.

Alla fine della manifestazione i bambini verranno licenziati presso il Cine Alba.
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