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Carini, 11.04.2019
Ai docenti
Agli alunni e famiglie
Scuola secondaria primo grado

Circolare n.249

Oggetto: Monitoraggio abitudini alimentari

Nell’ambito delle iniziative di promozione della salute si invitano gli studenti della scuola
secondaria di primo grado a compilare un questionario sulle abitudini alimentari per un
monitoraggio richiesto dall’AIRC a conclusione del corso di formazione a cui ha partecipato per il
nostro Istituto la referente di Ed. alla Salute. Il fine ¢ quello di poter capire gli stili di vita degli
alunni e programmare degli interventi adeguati specifici per aiutarli a mantenersi in salute a lungo.
Il questionario ¢ disponibile online ed ¢ anonimo, per cui ogni coordinatore di classe chiedera agli
alunni di copiare, utilizzando se necessario anche il cellulare degli alunni per velocizzare
I’esecuzione, il seguente link da cui poter accedere al test:
https://forms.gle/RBzg9FAWKNgKuEB28

Alla fine di ogni sezione del questionario, che dovra essere effettuato entro fine aprile 2019,
troverete anche dei semplici consigli su come prendere qualche” sana abitudine”.

Il monitoraggio dovra essere effettuato entro fine Aprile.

Per qualsiasi delucidazione o difficolta potete contattare la professoressa Maturi ref. di Educazione

alla salute.
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