Invito alla formazione gratuita sul metodo Let's Talk About Children

Gentili colleghi,

siamo lieti di invitarvi a partecipare a un'importante iniziativa formativa gratuita,
organizzata nell'ambito del progetto europeo "Let's Talk About Children in Europe" e
finanziata dal programma EUFORT.

Questa formazione rappresenta un'opportunitd unica per acquisire competenze e
strumenti preziosi per supportare il benessere emotivo e sociale dei bambini, degli
adolescenti e delle loro famiglie.

Il metodo Let's Talk About Children ¢ un intervento psicoeducativo evidence-based
che mira a promuovere la salute mentale dei piu giovani e a prevenire la trasmissione
intergenerazionale di problematiche psichiche.

Quando: A partire da martedi 19 novembre 2024, incontri quindicinali di due ore per
un monte ore di 18 ore totali secondo il seguente calendario:

19 novembre 2024

3 dicembre 2024

17 dicembre 2024

14 gennaio 2025

28 gennaio 2025

11 febbraio 2025

25 febbraio 2025

11 marzo 2025

25 marzo 2025

NSRS S

Dove: Presso il plesso della scuola primaria A. De Gasperi.

Perché partecipare:

® Acquisire competenze per identificare punti di forza, risorse e soluzioni

quotidiane per bambini, genitori e insegnanti.

Promuovere una genitorialitd positiva e un clima scolastico favorevole al
benessere di tutti.

Contribuire a creare una rete di supporto per le famiglie.

Come iscriversi:

Per partecipare, vi invitiamo a iscrivervi al seguente link:
https://forms.gle/Zz8St65SFuBxngGwb7

Non perdete questa occasione di crescita professionale!

La partecipazione a questa formazione ¢ altamente consigliata per tutti 1 docenti che
desiderano approfondire le proprie conoscenze e competenze nel campo della
promozione del benessere psicologico dei bambini e delle loro famiglie.

Il metodo LTC si basa su un intervento preventivo che valorizza i punti di forza di
ogni famiglia, utilizzando un approccio relazionale, cognitivo e comportamentale.
Durante la formazione, si affronteranno i principi teorici e i componenti chiave del
metodo LTC, esplorando il flusso delle sessioni di discussione e praticheremo la sua
implementazione. Le sessioni saranno interattive, con lezioni, discussioni, simulazioni
e l'utilizzo di logbook come strumento di supporto.


https://forms.gle/Zz8St65FuBxnqGwb7

Il percorso formativo, della durata di 18 ore, sara tenuto da esperti e formatori
certificati. Al termine del training, i partecipanti che avranno dimostrato una solida
padronanza del metodo LTC riceveranno un certificato di competenza come
"Practitioners LTC”.

Altavilla Milicia 04/11/2024

La Dirigente Scolastica



