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	COMUNE DI PALERMO

AREA  DELL’ EDUCAZIONE, 

FORMAZIONE  E  POLITICHE  GIOVANILI
SERVIZIO ATTIVITA’ RIVOLTE ALLE SCUOLE DELL’OBBLIGO

U.O. Alimentazione e Nutrizione 

PEC: settoreservizieducativi@cert.comune.palermo.it
Via Notarbartolo, n°21/A

tel. 091/7404316





MENÙ  AUTUNNO/INVERNO   a.s. 2020/2021
Lunedì: Menù 1
Risotto al pomodoro – Arrosto panato – Patate fritte
Martedì: Menù 2 
Passato di fagioli con pasta  – Burger di verdure  
Mercoledì: Menù 3 
Pasta al parmigiano – Prosciutto cotto – Insalata
Giovedì: Menù 4 
Pasta al ragù – Vastedda della Valle del Belìce DOP – Insalata mista
Venerdì: Menù 5 
Pasta al cavolfiore  – Pesce spada panato al forno – Carote alla parmigiana gratinate
Lunedì: Menù 6 
Pasta al sugo di carne – Polpette di carne al sugo – Patate 
Martedì: Menù 7 
Passato di verdure con pasta - Mozzarella–  Insalata  di pomodoro
Mercoledì: Menù 8 
Risotto con zucca gialla – Petto di pollo panato –Zucchine al forno
Giovedì: Menù 9 
Passato di ceci con pasta –   Burger di verdure  
Venerdì: Menù 10 
Pasta con passato di piselli – Filetti di platessa/sogliola panati al forno – Spinaci gradinati 
Lunedì: Menù 11
Anelletti al forno – Biete all’olio
Martedì: Menù 12 

Passato di verdure con ceriali – Provolone dolce Valpadana DOP – Carote e mais
Mercoledì: Menù 13 

Pasta al tonno – Pesce spada panato al forno – fagiolini trifolati
Giovedì: Menù 14 
Riso con spinaci e ricotta – Fuso di pollo al forno – Patate arrosto
Venerdì: Menù 15 
Pasta con zucchine – Cuore di merluzzo panato – tris di verdure all’olio
Lunedì: Menù 16 
Pasta con passato di piselli –Hamburger di carne al forno– patate a forno
Martedì: Menù 17 
Pasta pomodoro e basilico – Petto di tacchino panato – Broccoletti all’olio
Mercoledì: Menù 18 
Passato di lenticchie con pasta – Crocchette di patate al forno 
Giovedì: Menù 19 
Pasta ai formaggi  – Fesa di tacchino– Insalata mista
Venerdì: Menù 20 
Riso con crema di carciofo – Filetti di platessa/sogliola panati al forno – Carote alla parmigiana 

                                                                                                                                             gratinate
Lunedì: Menù 21 
Pasta  alla campagnola – Carne alla pizzaiola – Patate alla pizzaiola
Martedì: Menù 22 
Passato di verdure con riso– Asiago DOP – Carote e mais
Mercoledì: Menù 23 
Pasta all’aurora – frittatina con patate e parmigiano – Zucchine al forno
Giovedì: Menù 24 
Pizza ai due formaggi– Budino al cioccolato/vaniglia
Venerdì: Menù 25
Pasta ai broccoletti – Filetti di platessa/sogliola panati al forno – Fagiolini trifolati
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