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ANNO SCOLASTICO 2023/2024 
 

A TUTTI I DOCENTI DELLE CLASSI TERZE  
DELLA SCUOLA SECONDARIADI I GRADO 

 
AI GENITORI DEGLI ALUNNI DELLE CLASSI INTERESSATE 

AL DSGA 
AL PERSONALE ATA 

AL SITO WEB 
CIRCOLARE N. 174 

 
 
Oggetto: Incontro con l’autore- Salvo Rinaudo , presentazione del libro “Ma quanto 
pesa la felicità?”. 
  
Nell’ambito delle attività di ampliamento dell’offerta formativa, che mirano all’acquisizione 

di competenze trasversali e interdisciplinari anche attraverso la realizzazione di percorsi 

formativi alternativi alla lezione frontale, mercoledì 29 Novembre p.v. alle ore 11.15, 

presso la Sala Alberione della Libreria Paoline, avrà luogo la presentazione del libro 

“Ma quanto pesa la felicità?”. 

 

Nina è una ragazza di 15 anni, gravemente obesa, che passa da una 

dieta all’altra su pressione della madre, avvocato in carriera spesso 

assente, con la quale ha un rapporto conflittuale e alla quale intesta la 

sua dipendenza dal cibo. Anche a scuola con i coetanei la situazione è 

molto problematica. Nina sfoga allora la sua rabbia componendo canzoni, 

incoraggiata dal nonno, suo fedele alleato, e le posta sui social in totale 

anonimato. In poco tempo i suoi brani…..  

 

 

Salvo Rinaudo, noto autore di testi per il teatro e il cinema, tratteggia in modo chiaro ed 

efficace il difficile percorso di una quindicenne alle prese con mille problemi e difficoltà, 

riesce a parlare alle ragazze e ai ragazzi del loro tortuoso cammino di crescita e 

consapevolezza, dove la parola felicità sembra spesso infrangersi contro muri invalicabili. 

Gli alunni delle classi 3A - 3C - 3E della scuola secondaria di primo grado dell’Istituto 

insieme ai docenti accompagnatori entreranno regolarmente in classe alle ore 8.00 e alle 
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10.15 si recheranno a piedi presso la Libreria Paoline di via Vittorio Emanuele, 456 dove 

incontreranno l’autore del libro, Salvo Rinaudo.  

Al termine dell’evento, previsto per le 13:00 circa, gli alunni torneranno a scuola dove 

saranno licenziati secondo l’orario previsto. I coordinatori avranno cura di ritirare e 

controllare le autorizzazioni all’uscita didattica di tutti i partecipanti, gli elenchi allegati alla 

presente circolare e di apporre la dicitura “Fuori classe” nell’apposita sezione del registro 

Argo. Gli elenchi degli alunni partecipanti e dei relativi docenti accompagnatori saranno 

consegnati alla FS dell’area 4, Proff.ssa Pistoia entro le ore 12 del 28/11/2023. 

 
“Ma quanto pesa la felicità? Il mondo è pieno di scienziati che fanno ricerche strane,  
magari un giorno daranno la risposta a questa domanda.      
Secondo me la felicità pesa quanto il tempo che ci abbiamo messo per raggiungerla”. 
 

Su disposizione del Dirigente Scolastico l’uscita didattica avverrà secondo il seguente 
prospetto 
 
 

PROSPETTO ORGANIZZATIVO 

SCUOLA SECONDARIA 

GIORNO 29 NOVEMBRE 2023 

3 A  Cuppari- Fogazza- Messina V. 

3 E  Indelicato - Pistoia  

3 C  Cosentino 

TOTALE ALUNNI PARTECIPANTI DA DEFINIRE 

 

 

 

 

 

Palermo, 28/11/2023                

        Il Dirigente Scolastico  

Prof.ssa Angela MIRABILE  
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.Lgs 39/93  


